Beschreibung des Hindernisparcours

VOM ,UBER-LAUFEN" ZUM HURDENSPRINT HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 m)

Strecke: 30m
Abstdande: (3m) 7m —5m —5m —5m—8m - (3m)
Hirden: 0,15m —0,15m — 0,15m — 0,15m

ABLAUF UND ORGANISATION

Alle Kinder nehmen teil. Fir jede Staffel auf 2 parallelen, 30 Meter langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und jeweils eine Umlaufstange 3 Meter vor den Startlinien aufstellen:

» Hindernisstrecke: 4 gleiche Hindernisse (15 cm hoch) mit jeweils gleichem Abstand (jeweils

5 m, Anlauf zum ersten Hindernis 7 m; s. Abbildung).

Jedes Staffelteam stellt sich in mdglichst gleicher Zahl hinter den gegeniberliegenden Startlinien auf.
Der Startlaufer tiberquert nach dem dreigeteilten Kommando die Hindernisbahn,

umléauft das Wendemal, tibergibt den Tennisring von hinten an den nachsten Laufer und stellt sich
hinten an. Der Ubernehmende bekommt das Gerat vor Erreichen des 1. Hindernisses.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Es gilt, innerhalb von 3 Minuten méglichst viele Punkte zu sammeln:

Fur jedes Uberlaufene Hindernis bzw. fiir jedes Hindernis, an dem auf der

Flachstrecke vorbeigelaufen wurde, erhélt die Staffel 1 Punkt.

Punktabzug erfolgt, ...

» bei seitlichem Ausweichen an einem Hindernis auf der Hindernisbahn (1 Punkt pro Hindernis).
» wenn die gegenlberliegende Malstange (und entsprechend die Gruppe) nicht umrundet wird (2
Punkte).

» wenn es bei versaumter Malumrundung zuséatzlich zum Frihstart bzw. Entgegenlaufen des
Ubernehmenden Laufers kommt (3 Punkte).

Umgefallene oder beriihrte Hindernisse werden nicht bestraft.



VLY W R AT T DT 3 B T L HINDERNISSPRINT-STAFFEL (30 - 40 m)

Strecke: 30m
Abstdnde: (3m) 7m —-5m—-5m—-5m —-8m—(3m)
Hirden: 0,4m —0,4m —0,4m —0,4m

ABLAUF UND ORGANISATION

Alle Kinder nehmen teil. Fiur jede Staffel auf 2 parallelen, 30 Meter langen Bahnen einen
Hindernisparcours aufbauen und jeweils eine Umlaufstange 3 Meter vor den Startlinien aufstellen:

» Hindernisstrecke: 4 gleiche Hindernisse (40 cm hoch) mit jeweils gleichem Abstand (jeweils

5 m, Anlauf zum ersten Hindernis 7 m; s. Abbildung).

Jedes Staffelteam stellt sich in mdglichst gleicher Zahl hinter den gegeniberliegenden Startlinien auf.
Der Startlaufer Giberquert nach dem dreigeteilten Kommando die Hindernisbahn,

umlauft das Wendemal, tibergibt den Tennisring von hinten an den nachsten Laufer und stellt

sich hinten an. Der Ubernehmende bekommt das Gerét vor Erreichen des 1. Hindernisses.

LEISTUNGSERMITTLUNG

Es gilt, innerhalb von 3 Minuten moglichst viele Punkte zu sammeln:

Fir jedes Uberlaufene Hindernis bzw. fiir jedes Hindernis, an dem auf der Flachstrecke vorbeigelaufen
wurde, erhélt die Staffel 1 Punkt.

Punktabzug erfolgt, ...

» bei seitlichem Ausweichen an einem Hindernis auf der Hindernisbahn (1 Punkt pro Hindernis).

» wenn die gegeniberliegende Malstange (und entsprechend die Gruppe) nicht umrundet wird (2
Punkte).

Ubernehmenden Laufers kommt (3 Punkte).

Umgefallene oder bertihrte Hindernisse werden nicht bestraft.



