
Strong Men/ Strong Women  

Wettkampf 

Wer sind die Stärksten  

im Dresdner Hochland? 
 

01. Mai 2022 von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr 
 

Veranstalter SG Weißig e.V., Abteilung Leichtathletik Sebastian Plotz 
Email: trainingsinfo@sgwla.de 

Ort Sportpark Weißig, Dresden 
Heinrich-Lange-Str. 37 
01328 Dresden 

Termin 01. Mai 2022 

Gemeinsame Wettkampferöffnung um 10:00 Uhr 

Meldungen bis 24.April 2022  per e-mail an 
trainingsinfo@sgwla.de oder vor Ort 
ohne Garantie der Teilname 

Auszeichnungen 

 
 

Team 

 
 
 

Wettbewerbe 

Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde  

Die jeweiligen Siegermannschaften werden mit 
einem Pokal und Sachpreisen belohnt 

 

Eine Mannschaft besteht aus 3 
Teammitgliedern (ab 18 Jahe) 

 
Der Wettkampf ist als Staffelwettkampf gem. 
Wettkampfbeschreibung von jedem Teilnehmer als 
Parcours durchzuführen. Die Zusammensetzung der 
Teams ist frei wählbar. Bei Frauen werden die Gewichte 
für den Wettkampf halbiert 
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